
Chás&Propriedades

Chás&PropriedadesEncontra o teu chá preferido e, descobre a ajuda para o teu sistema.

 - Alcachofra          digestivo, combate colesterol alto
 - Amor-do-campo          elimina corrimentos vaginais
 - Amora          diurético, combate pressão alta e é muito indicado para diabéticos
 - Arnica          ajuda no tratamento contra reumatismo e dores causadas por traumatismos
 - .....
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 - Artemísia          combate cólica menstrual
 - Assa-peixe          ajuda no tratamento a gripes fortes, bronquites e tosses
 - Boldo-do-chile          indicado para desconfortos estomacais e intestinais
 - Cambará          tem propriedade expectorante
 - Camomila          calmante, auxilia na digestão e cólicas menstruais
 - Capim-cidrão          ajuda a combater insônia, dores de cabeça, palpitações e gases
 - Cardo-santo          utilizado para tratamento auxiliar de asma e bronquite
 - Carqueja          disgetivo, tem ação em dietas de emagrecimento
 - Casca d'anta          combate problemas estomacais, é indicado contra vômitos
 - Cáscara Sagrada          laxante, também tem ação em dietas de emagrecimento
 - Castanha-da-Índia          combate má circulação, varizes e hemorróidas
 - Catuaba          energético, é usado como afrodisíaco
 - Cavalinha          diurético, é usado também para combate de hipertensão e má circulação
 - Centella asiática          é indicado para tratamento de celulite e gordura localizada
 - Chapéu-de-couro          diurético, previne gordura localizada e celulite
 - Cordão-de-frade          combate cólicas mesntruais
 - Dente-de-leão          rico em potássio, é desintoxicante
 - Douradinha          diurético, é usado para combater infecções na pele
 - Erva-de-bicho          usado para tratamento de hemorróidas e infecções urinárias
 - Erva-de-bugre          cicatrizante, é utilizada para combate desde úlceras e gastrites
 - Erva-de-São João          utilizado para reumatismos e problemas de articulação
 - Erva-doce         combate gases intestinais e cólicas
 - Espinheira-santa          usado para tratamento de gastrite e úlcera
 - Eucalipto          expectorante, desobstrui vias respiratórias
 - Ginko-Biloba          atua nos radicais livres, responsáveis pelo envelhecimento e surgimento de doenças
 - Goiabeira        usado para combate de infecções na garganta e boca, e no combate incontinência urinária
 - Guaco          expectorante, é usado para tratamento de tosse, bronquite, resfriados
 - Hortelã          relaxante, atua contra azias e náuseas, estimula funções cardíacas
 - Jasmim          diurético, também é estimulante de funções cardíacas
 - Jurubeba          combate anemia e outros males provocados por disfunções do fígado
 - Macela do campo          antiinflamantório, atua no sistema digestivo
 - Manjericão          combate males provocados por disfunções do fígado e alívio de dores de cabeça
 - Maracujá          calmante, combate também insônia, dores de cabeça
 - Melissa               Calmante, também e utilizado para combate de gastrite crônica
 - Porangaba          diuretico, é usado como auxiliador em dietas de emagrecimento
 - Quebra-pedra          combate cálculos renais e infecções de vias urinárias
 - Rosa Branca          laxante, também combate inflamações uterinas
 - Sene-folha          laxante, tem função de regulador intestinal
 - Sete-sangrias          combate arteriosclerose, hipertensão e palpitações
 - Solidônia          antiinflamantório, também é usado para fazer banhos e compressas frias nos olhos
 - Tomilho          estimulante, é usado também para cólicas e desconfortos intestinais
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