BomGarfo Receitas e culinaria

Chas&Propriedades

Chés&PropriedadesEncontra o teu ch& preferido e, descobre a ajuda para o teu sistema.

- Alcachofra digestivo, combate colesterol alto

- Amor-do-campo elimina corrimentos vaginais

- Amora diurético, combate presséo alta e € muito indicado para diabéticos

- Arnica ajuda no tratamento contra reumatismo e dores causadas por traumatismos
- Alcachofra digestivo, combate colesterol alto

- Amor-do-campo elimina corrimentos vaginais

- Amora diurético, combate presséo alta e € muito indicado para diabéticos

- Arnica ajuda no tratamento contra reumatismo e dores causadas por traumatismos
- Artemisia combate colica menstrual

- Assa-peixe ajuda no tratamento a gripes fortes, bronquites e tosses

- Boldo-do-chile indicado para desconfortos estomacais e intestinais

- Cambara tem propriedade expectorante

- Camomila calmante, auxilia na digestéo e célicas menstruais

- Capim-cidrao ajuda a combater insdnia, dores de cabeca, palpitacdes e gases

- Cardo-santo utilizado para tratamento auxiliar de asma e bronquite

- Carqueja disgetivo, tem acdo em dietas de emagrecimento

- Casca d'anta combate problemas estomacais, € indicado contra vomitos

- Cascara Sagrada laxante, também tem ac&o em dietas de emagrecimento

- Castanha-da-india combate ma circulacéo, varizes e hemorréidas

- Catuaba energético, é usado como afrodisiaco

- Cavalinha diurético, é usado também para combate de hipertensdo e ma circulagéo
- Centella asiatica € indicado para tratamento de celulite e gordura localizada

- Chapéu-de-couro diurético, previne gordura localizada e celulite

- Cordao-de-frade combate célicas mesntruais

- Dente-de-ledo rico em potassio, é desintoxicante

- Douradinha diurético, é usado para combater infec¢des na pele

- Erva-de-bicho usado para tratamento de hemorrdidas e infec¢des urinarias

- Erva-de-bugre cicatrizante, é utilizada para combate desde Ulceras e gastrites

- Erva-de-Sé&o Jodo utilizado para reumatismos e problemas de articulacao

- Erva-doce combate gases intestinais e célicas

- Espinheira-santa usado para tratamento de gastrite e Ulcera

- Eucalipto expectorante, desobstrui vias respiratdrias

- Ginko-Biloba atua nos radicais livres, responsaveis pelo envelhecimento e surgimento de doencas
- Goiabeira usado para combate de infec¢Bes na garganta e boca, e no combate incontinéncia urinaria
- Guaco expectorante, é usado para tratamento de tosse, bronquite, resfriados

- Horteld relaxante, atua contra azias e nauseas, estimula funcdes cardiacas

- Jasmim diurético, também é estimulante de funcdes cardiacas

- Jurubeba combate anemia e outros males provocados por disfuncdes do figado

- Macela do campo antiinflamantorio, atua no sistema digestivo

- Manjericédo combate males provocados por disfung@es do figado e alivio de dores de cabeca
- Maracuja calmante, combate também insénia, dores de cabega

- Melissa Calmante, também e utilizado para combate de gastrite crbnica

- Porangaba diuretico, € usado como auxiliador em dietas de emagrecimento

- Quebra-pedra combate calculos renais e infec¢des de vias urinérias

- Rosa Branca laxante, também combate inflamag8es uterinas

- Sene-folha laxante, tem fungdo de regulador intestinal

- Sete-sangrias combate arteriosclerose, hipertensdo e palpitacdes

- Solidénia antiinflamantorio, também é usado para fazer banhos e compressas frias nos olhos
- Tomilho estimulante, é usado também para célicas e desconfortos intestinais
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